
 لأطفالنا –الحدیث بجرأة وشجاعة 
 .أطفالنا مھمون، والأمر متروك لنا جمیعًا للحفاظ على سلامتھم من الاعتداء الجنسي

 .وھذا یعني التحلي بالشجاعة والتحدث عن أشیاء لم نتحدث عنھا من قبل من أجل أطفالنا

 كیف؟ 
لمساعدتنا في تربیة  لكبیرةدائمًا عائلتنا اتواجھ المجتمعات العرقیة تحدیات فریدة من نوعھا. لیس لدینا 

 .أطفالنا ھنا. بعض الأشیاء أصعب بالنسبة لنا

لكن معًا، نعلم أننا قادرون على الصمود بطرق عدیدة. وھذا یعني أننا نعلم أن مجتمعاتنا یمكن أن تتعلم 
 .كیفیة حمایة أطفالنا من الاعتداء الجنسي. فلنجتمع معًا لنتعلم ونحافظ على أطفالنا آمنین وسعداء

 الحدیث بجرأة وشجاعة 
. الأشخاص الذین یؤذون  لامیعتبر الاعتداء الجنسي على الأطفال من المحرمات ویختبئ في الظ

الأطفال یستغلون ھذه السریة. یمكنك المساعدة في الحفاظ على سلامة أطفالك من خلال التأكد من أنھم 
یعرفون أنھ یمكنھم التحدث معك بشأن أي شيء وأنك 

ستأخذھم على محمل الجد. إن إقامة علاقات دافئة ومنفتحة 
 .مع أطفالنا ھي الخطوة الأولى

الخطوة التالیة ھي إجراء محادثات مفتوحة في عائلاتنا  
، ةالآمن اتومجتمعاتنا حول حدودنا الشخصیة، واللمس

والتواصل. دعونا نجعل من السھل على أطفالنا أن یخبرونا  
 .بما یشعرون بھ، وكیف ھم، دون القلق بشأن رد فعلنا

من المھم أن یشعر الأطفال بالراحة عند  
 .التحدث إلینا بشأن أي شيء

  الأطفال الذین لدیھم علاقات
مع العدید من مقربة وصحیة 

البالغین الآمنین ھم أقل عرضة  
 للإساءة

 

 :فھم المشكلة

الخلفیات الثقافیة والدینیة والعرقیة. إنھ مخفي، لذلك یؤثر الاعتداء الجنسي على الأشخاص من جمیع 
 .لا نرى دائمًا حجم المشكلة

 ما ھو الاعتداء الجنسي على الأطفال؟ 
 في أنشطة جنسیة  الفتیة الصغار طفل أوالإشراك  •

 بطریقة جنسیة  الفتیة الصغارطفل أو اللمس  •

لتحقیق الإشباع الجنسي، بما في ذلك مشاھدتھ وھو یخلع ملابسھ،   الفتیة الصغارطفل أو الاستخدام  •
 أو عرض مواد إباحیة علیھ، أو ممارسة الجنس أمامھ

   .نتخیل أحیانًا أنھ من السھل التعرف على الأشخاص الذین یؤذون الأطفال. أو أنھم غرباء عنا

لكن ھذا لیس صحیحا. عادة ما یتعرض الأطفال للأذى من قبل شخص یعرفونھ؛ شخص یعرفھ والدیھ. 

یؤذون   الذین  الأشخاص  یتلاعب  أن  المرجح  مكاسب  أطفالنامن  لتحقیق  أمورھم  وأولیاء   بالأطفال 

. إنھم یبنون الثقة مع الوالدین عن عمد، لكنھم یتدخلون في العلاقة بین الوالدین والطفل. یھمالوصول إل

 .یقولون للطفل أنھ لن یصدقھم أحد إذا أخبروا أحداً بما حدث

الطفل لن یخبر أحداً بما حدث، في ذلك الوقت   على الاغلب یجعلكل ھذا لتسھیل الاعتداء الجنسي. فھو  

 .أو بعده. وھذا یزید من احتمال عدم تصدیق الطفل إذا حاول إخبار أي شخص

 على سلامة أطفالنا:  حفاظلل
 اعرف كیف یتصرفون عادة حتى تلاحظ أي تغییر في سلوكھم. 

 قضي طفلك الوقت معھ وانتبھ لمن في حیاة طفلك ومن یعتني بھ. الذي یاعرف من 

 ما الذي یجب أن أبحث عنھ؟
 مع طفلك:  تفحصھاإذا لاحظت أیًا من ھذه الأمور، ف

 • تغیر في النوم أو الأكل أو الذھاب إلى المرحاض أو الاغتسال. 

 منسحباً طفلك  قد یصبح• 

 • مشاكل في الثقة بالآخرین، وتجنب بعض الأشخاص والأماكن. 



 ویذرفون الدموع أكثر تعلقا• یتصرفون في سن أصغر من أعمارھم، فیصبحون 

 سلوك أو لغة ذات طابع جنسي غیر مناسبة للعمر.  إظھار• 

 • أن یصبح غاضباً أو عدائیاً تجاه الآخرین أو یؤذي نفسھ

 • صعوبات في التعلم أو التركیز 

 یقلقھ.• إخبارك عن شخص ما أو شيء 

 عن أجسادنا الحدیث
الأسماء بلغتنا، وكذلك باللغة   ھمعلم أطفالك الأسماء الصحیحة لأجزاء الجسم. ومن الجید أن نعلم

 الإنجلیزیة، حتى یتمكن أطفالنا من إخبارنا إذا حاول شخص ما لمسھا.

   اللمس المقبول وغیر المقبول 
 المناسبة.تحدث مع طفلك عن اللمسات المقبولة واللمسات غیر 

ھي اللمسات التي تجعلنا نشعر بالأمان  "المقبولةاللمسات الجیدة أو "
 والدفء والمحبة. 

بعدم الراحة  ھي تلك التي تجعلنا نشعر  اللمسات غیر المناسبة أو "السیئة"
 أو الخوف أو الارتباك أو الشعور بالغثیان. 

الحدود ھي مجرد قواعد نضعھا لنشعر بالأمان. على سبیل المثال، من الجید 
 للأطفال أن یعرفوا أن بعض أجزاء أجسادھم خاصة. 

یمكننا أیضًا أن نعلم أطفالنا أنھ مسموح لھم أن یقولوا "لا" عندما یلمسھم أي 
، دعھم الأقارب لوداعھمشخص، حتى نحن. إذا كانوا لا یریدون تقبیل 

بدلاً من ذلك. یحتاج الأطفال إلى أن یفھموا أنھم یمتلكون   صافحونھم بالأیديی
أجسادھم وأن لدیھم بعض السیطرة على كیفیة ووقت لمسھم. 

 

 دعم / الموارد
 إذا كنت ترید التحدث مع شخص ما، فنحن ھنا لمساعدتك.

- Diversity Counselling New Zealand - https://dcnz.net/ 

- Safe to Talk - 24-hour helpline - https://safetotalk.nz 

- Netsafe – online safety advice and resources - https://netsafe.org.nz/  

 

https://dcnz.net/
https://safetotalk.nz/
https://netsafe.org.nz/

