
کے بچوں ہمارے  – یتچ بات یوال بڑھانے ہمت  
یے ل  

یںانہ  یسےک  ہم کہ ہے کرتا منحصر یہ  پر ہم یبھ یہ اور یں،ہ اہم بہت لئے ہمارے  بچے ہمارے  
۔ یںہ  سکتے رکھ محفوظ سے استحصال یجنس  

ہم متعلق سے جن کرنا  بات یںم بارے کے یزوںچ انُ اور ہونا مند حوصلہ کہ ہے یہ مطلب کا اس  
۔ یک یںنہ  بات ی کبھ  پہلے سے بچوں  اپنے نے  

 کیسے؟ 
مدد یںم  پرورش یک بچوں اپنے پاس  ہمارے ہے۔ سامنا کا یلنجزچ منفرد کو یوںبرادر نسلی  

۔ یںہ یہوت مشکل یےل ہمارے یزیںچ کچھ ہے۔ ہوتا یںنہ خاندان یعوس ہمارا یشہہم یےل کے کرنے  

کے یکھنےس اور مضبوط سے  یقوںطر  سے بہت ہم کہ یںہ جانتے یبھ یہ ہم  ساتھ، یکا لیکن  
یونڻیزکم  یہمار کہ یںہ  جانتے ہم کہ  ہے  مطلب کا اس ۔یںہ یبھ لچکدار سے حوالے کے مرحلے  
یکھیںس کر مل ہم  یےآئ ۔یںہ یسکت یکھس  یقہطر کا  بچانے سے استحصال یجنس کو بچوں اپنے  

۔ یںرکھ خوش  اور محفوظ  کو بچوں اپنے اور  

شپ  گپ یوال بڑھانے  ہمت  
ہے عمل گھنائونا یانتہائ یکا استحصال یجنس کا بچوں  

جو ہے۔  جاتا چھپ طرھ ی سائےک یاندرم یہ ہمارے اور  
کا یرازدار اس وه یںہ  پہنچاتے نقصان کو بچوں لوگ  

کر بنا  یقینی یہ کو بچوں  اپنے آپ ۔یںہ  اڻھاتے فائده  
یںہ  جانتے وه کہ یںہ سکتے کر مدد یںم  رکھنے محفوظ  
کر بات یںم بارے کے  یزچ یبھ  یکس سے آپ وه کہ  
سے یدگیسنج کو  بات یگئ یکہ یک ان آپ اور یںہ  سکتے  

بچوں اپنے گے۔ یںل  
پرُجوش  ساتھ کے ، 

پہلا رکھنا تعلقات کھلے  
ہے۔ قدم  

ہمارے مرحلہ اگلا  
یوںبرادر اور خاندانوں  

حدود یذات یہمار یںم ، 

یےل  کے بچوں  اپنے یےآئ  ہے۔ کرنا  یتچ بات یکھل یںم  بارے کے  مواصلات  اور رابطے محفوظ  
یساک یہرو ہمارا خاندان کا یثیتبح  کے یربغ   کئے  فکر یک بات یک اس یںانہ  کہ یںبنائ آسان بتانا یہ  

یسےک وه اور یں،ہ  کرتے محسوس  یساک  وه کہ یںپوچھ سے ان گے دیں عمل رد یاک  ہم اور گا ہو  
یںہ  

محسوس یآسان یںم  کرنے بات یںم بارے  کے یزچ  یبھ یکس سے ہم بچے کہ ہے یضرور یہ  
۔یںکر   

کم  کا یبدسلوک  وه یںہ  تعلقات سے ی گرمجوش  ساتھ کے بالغوں محفوظ  سے بہت  کے جن بچے وه  
۔ یںہ ہوتے شکار  

سمجھنا  کو مسئلہ  

: 

متاثر  طرح یبر بہت بچونکو الے رکھنےو منظر پس ینسل اور یمذہب ی،ثقافت ہر یادتیز جنسی  
ہے۔ مسئلہ بڑا  کتنا یہ کہ یکھتےد یں نہ یہ یشہہم  ہم لہذا ہے، مسئلہ  یدهپوش  یکا یہ کہ گو  ہے یکرت  

ہے؟  یاک استحصال یجنس کا بچوں  
کرنا  شامل یںم  یوںسرگرم یجنس کو نوجوان  یا بچے کسی  

چھونا۔  یںم انداز یجنس کو نوجوان  یا بچے کسی  

اترے کپڑے کے ان بشمول کرنا، استعمال یےل کے ینتسک  یجنس کو نوجوان  یا بچے کسی  
کرنا۔ عمل یجنس سامنے کے ان یا دکھانا، مواد فحش یںانھ  یا  یکھنا،د  

پہچاننا  کو ان یںہ پہنچاتے نقصان  کو بچوں لوگ جو کہ یںہ کرتے تصور  یبھ یہ یکبھ  یکبھ ہم  
۔یںہ  یاجنب یےل ہمارے وه کہ  یہ یا ہے۔ ہوتا آسان  

ہے جاتا یاپہنچا نقصان سے شخص  یسےا یکس پر طور عام  کو بچوں ہے۔ یںنہ سچ یہ لیکن  
یںہ  پہنچاتے نقصان کو بچوں لوگ جو ۔یںہ جانتے ینوالد کے ان کو یکس ۔یںہ  جانتے وه جسے  

۔ یںہ  اڻھاتے فائده سے ینوالد کے ان اور بچوں پر  طور ممکنہ وه  

۔یرسائ تک بچوں   

یاندرم انے اور ینوالد کر بوجھ جان شخص والا کرنے استحصال جنسی  
مداخلت یںم  تعلقات یاندرم  کے بچے اور ینوالد اور ہے کرتا یداپ اعتماد  
رہا ہو یاک  کہ بتائے  کو یکس وه اگر کہ یںہ  بتاتے کو  بچے وه ۔یںہ  کرتے  

گا۔ کرے یںنہ یقین پر ان یبھ  یکوئ  تو ہے  



کہ ہے  ہوتا امکان یادهز کا بات  اس سے اس ہے۔ یےل کے بنانے آسان کو  یادتیز یجنس سب یہ  
یادهز  کا  بات اس سے اس ہے، رہا ہو   یاک کہ  گا بتائے یںنہ  کو یکس بعد مدت  کچھ یا وقت یاس بچہ  

یاک  یںنہ یقین پر اس تو ہے کرتا  کوشش یک  بتانے کو یکس بچہ یکوئ اگر کہ ہے  ہوتا امکان  
گا۔  جائے  

یے ل  کے رکھنے محفوظ کو  بچوں  اپنے  
: 

کے ان کو  آپ تاکہ یںہ  کرتے برتاؤ  یساک پر طور عام وه کہ یںکر  کوشش یک  جاننے کو بات اس  
سکے۔ آ  نظر یلیتبد یکوئ یںم  یےرو  

بچے  کے آپ کہ یںد توجہ پر بات  اس اور ہے گزارتا  وقت ساتھ کے کس  بچہ کا آپ کہ جانیں  
ہے۔  رکھتا یالخ کا ان کون اور ہے کون یںم یزندگ یک  

یے؟ چاہ  یکھناد یاک مجھے  
یکھیںد  ساتھ کے بچے اپنے یںانہ تو  ہے، یآت نظر  یزچ یکوئ  سے یںم یزوںچ ان کو آپ اگر : 

۔یلیتبد یںم دھونے یا  الخلا یتب  کھانے، سونے، •  

کرنے  یزگر  سے جگہوں اور لوگوں بعض کرنے،  بھروسہ پر دوسروں •  
۔یدشوار یںم  

ہونا  والا آنسوؤں اور والا چپکنے کرنا، کام کا عمر کم سے عمر یاپن •  

ہو۔ نامناسب  یےل کے عمر جو کرنا  ظاہر کو زبان یا یےرو جنسی  

یہ رو مناسب نا  

پہنچانا  نقصان  کو خود یا جارحانہ یےل کے دوسروں ی،دشمن غصہ،  

مشکلات  یںم  ارتکاز یا یکھنےس •  

وه سے جس  بتانا یںم  بارے  کے یزچ یکس یا  شخص  یسےا یکس کو آپ •  
ہوں۔ یشانپر  

کرنا  بات یںم بارے  کے جسموں ہمارے  

یزیانگر اور زبانوں یاپن یہمار ۔یںسکھائ نام  مناسب کے اعضاء یجسمان کے ان کو بچوں اپنے  
یک  چھونے یںانہ یکوئ اگر کہ یںہ  سکتے بتا یںہم بچے ہمارے لہذا ہے، اچھا سکھانا نام  یبھ یںم  

ہے۔  کرتا کوشش  

عمل  کا چھونے برے اور اچھے  
۔یںکر  بات یںم  بارے کے لمس  نامناسب اور چھونے  سے  شفقت اور اچھا سے بچے اپنے  

۔ یںہ  دلاتے احساس کا یارپ اور یگرمجوش   محفوظ، یںہم  جو یںہ  وه رابطے' اچھے' یا  ہے ڻھیک  

کراتے  محسوس ینچ بے یا الجھن  خوفزده، ناخوش، یںہم  جو یںہ ہوتے   وه لمس' برے' یا نامناسب  
۔یںہ  

پر طور کے مثال ۔یںہ  بناتے  یےل کے  کرنے  محسوس محفوظ ہم جو یںہ اصول صرف حدود ، 
۔ یںہ ینج حصے کچھ کے جسم کے ان کہ ہے   اچھا جاننا یہ  یےل کے بچوں  

سے ہم کہ تک یہاں سے، طرف یک  یکس یںانہ کہ یںہ  سکتے  سکھا یبھ یہ کو بچوں اپنے ہم  
چومنا دوران کے  کہنے الوداع کو دار رشتہ یکس وه اگر ہے۔ اجازت یک  کہنے' یںنہ' پر  چھونے  

ہے ضرورت یک  سمجھنے یہ کو بچوں ۔یںد ملانے ہاتھ یںانہ بجائے کے  اس تو یںہ  چاہتے یںنہ  
کنڻرول کچھ پر  بات اس پاس کے ان اور ہے یت ملک  یک جسم ےاپن کے ان کہ  

جائے۔ چھوا کب اور یسےک  یںانہ کہ ہے   

وسائل /  سپورٹ  
۔یںہ حاضر یےل کے مدد ہم  تو یں،ہ چاہتے کرنا  بات سے یکس آپ اگر  
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